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Sein Gemildeschatz wurde Opfer eines Brandes: Maler Pedro Meier

«Die ganze Energie geraubt»

... Pedro Meier war gerade in Thailand, als es passierte: Beinahe alle Gemaélde,
die der Maler in vier Jahrzehnten erschaffen hatte, und die aus rund 10000
Biichern bestehende Bibliothek, die er iiber die Jahre gesammelt hatte, fielen
den Flammen zum Opfer, die im letzten August auf dem Gugelmannareal in
Roggwil BE wiiteten. Dort hatte der 61-Jdhrige seit Jahren sein Atelier. Er habe
es fast nicht glauben konnen, erzihlt der Aargauer, und er komme auch heute
noch schlecht mit dem Verlust zurecht. «Dieser Brand hat mir die ganze Energie
geraubt.» Seine Werke zu verlieren, so Meier, sei fiir einen Kiinstler wohl das
Verheerendste iiberhaupt. Es sei fiir ihn etwa so gewesen, «als ob eine Geliebte

plotzlich weggestorben wire».
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Am schlimmsten nach einem Brandschaden sei sicher, dass man sich so
ohnmaichtig fiihle. «Du kannst auf niemanden wiitend sein», erklirt Meier.
«Wenn einer im Krieg alles zuriicklassen muss, dann kann er immerhin auf den
Feind bose sein. Aber bei einem Feuer, das nicht von irgendjemandem bewusst
gelegt wurde — auf wen willst du da wiitend sein?» Traumatherapeutin Gisela
Perren glaubt allerdings nicht, dass die Verarbeitung einfacher féllt, wenn es
einen Schuldigen fiir das eigene Leid gibt. Ihrer Erfahrung nach handelt es sich
dann eher um eine Verlagerung des Problems: «Im ersten Moment fiihlt man
sich zwar sicher besser, weil man seine ganze Energie auf etwas richten kann,
weil man beispielsweise vor Gericht fiir sein Recht kimpft.» Aber wenn die
finanzielle Entschdadigung dann tatsichlich da ist, fallen die meisten Brandopfer
in ein Loch. «Denn der Schmerz iiber den Verlust ist ja trotzdem da und kann

nicht mit Geld wettgemacht werden.»

Um Spitfolgen zu vermeiden, ist es aber nicht nur wichtig, das Gefiihlschaos zu
entwirren und gebiihrend zu trauern — auch der Alltag sollte so bald und normal
wie moglich weitergehen. Und hier liegt wohl auch einer der Hauptgriinde dafiir,
dass Meier noch immer derart schwer an seinem Schicksal trigt: Er hat das
Malen bis heute nicht wieder richtig aufnehmen konnen. Die wenigen Bilder

und Biicher, die er vom Brandgeldnde noch retten konnte, stehen derzeit in
einem Lagerraum. Ein neues, bezahlbares Atelier hat Pedro Meier bis heute

nicht gefunden.
Link:

Beobachter Nr.8, 19.4.2002

www.institut-psychotrauma.ch - Veroffentlicht am 15. April 2002

Institut Psychotrauma Schweiz (IPTS) Universitét Ziirich - 1992 von Gisela
Perren-Klingler gegriindet
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Bitterkeit liegt in ihrer Stimme. Die Hun-
deziichterin wohnt zwar heute nur ein paar
Dérfer vom Ungliicksort entfernt, ist aber
kaum mehr in ihrer alten Heimat anzutref-
fen. Zu diister sind die Erinnerungen.

Wenn Menschen nach einem Brand
vollig auf sich allein gestellt sind, liegt das
gemass Gisela Perren vor allem daran, dass
die Feuerwehr in der Schweiz noch immer
zu zwei Dritteln auf Freiwilligenarbeit
basiert. Es fehlt somit an einer iibergeord-
neten Organisation, die bei einem Brand
automatisch jemanden zur Betreuung der
Betroffenen aufbietet. Denn es kann nicht
Aufgabe der Feuerwehrleute sein, sich
auch um das Seelenheil zu kiimmern. Sehr
oft sind sie ja selber kaum in der Lage, das
Erlebte wirklich zu verarbeiten.

Zwar setzt sich immer mehr die Er-
kenntnis durch, dass es letztlich giinstiger
kommt, den Einsatzleuten eine regelmés-
sige Supervision zu ermdglichen, als sie
wegen psychischer Stérungen und Krank-
heiten mit 50 Jahren friihpensionieren zu
miissen. Doch die Idee, dass auch die di-
rekten Brandopfer seelisch betreut werden
sollten, ist politisch noch kaum etabliert.

TROST UND ZUSPRUCH SIND NOTIG
Traumatherapeutin Perren bietet deshalb
Kurse an, die Laien befahigen sollen, in sol-
chen Notsituationen richtig zu reagieren.
Thr Hauptinteresse gilt den Mitgliedern der
Samaritervereine, die es ja fast in jedem
Dorf gibt. Sie sollen kiinftig nicht nur fahig
sein, kérperliche Wunden notfallmissig zu
verarzten, sondern auch erste Hilfe im see-
lischen Bereich zu leisten.

Zu diesem Zeitpunkt braucht es ge-
mass Perrens Erfahrung keine psychologi-
schen Fachleute vor Ort: «Es ist dann vor
allem wichtig, dass sich jemand um die
Brandgeschddigten kiimmert, sei das nun
eine Nachbarin, der Dorfpfarrer oder aber
die Hausérztin.» Ein fremder Psychologe
konnte sogar eher stérend wirken. Denn es
gehe in erster Linie ja darum, den Betrof-
fenen eine Decke um die Schultern zu le-
gen, sie zu trosten und zu schauen, wo sie
in den néchsten Tagen wohnen kénnen.
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Ein paar Tage nach dem Brand aber
ist es laut Markus Heinrichs von der ver-
haltensmedizinischen Ambulanz der Uni-
versitdt Ziirich wichtig, dass das Opfer mit
jemandem redet, der weiss, was bei einem
psychisch traumatisierten Menschen ab-
laufen kann. Oftmals ist dieser nicht fzhig,
seine Gefiihle und Gedanken zu ordnen,
und reagiert mit Apathie oder aber Aggres-
sion. Herauszufinden, welche Emotionen
die quilendsten sind, ist deshalb iiberaus
wichtig: Ist es die Furcht, dass so etwas
noch einmal geschehen kdnnte? Sind es
Existenzéingste, Mutlosigkeit oder Ohn-
machtsgefiihle, die einem zusetzen? Oder
Schuldgefiihle, weil man vielleicht verges-
sen hat, die Herdplatte abzustellen oder
den Christbaum geniigend zu befestigen?

«DIE GANZE ENERGIE GERAUBT»
Dieses Gefiihlschaos zu entwirren ist ge-
miss Therapeutin Perren tiberaus wichtig,
«weil die Betroffenen sonst gar nicht an-
fangen kénnen zu trauern und die anderen,
undefinierten Gefiihle immer wieder nach
oben drangen». Unverarbeitete Gefiihle
aber konnen zu posttraumatischen Belas-
tungsstorungen fithren und die Betroffenen
noch Jahre spiter qualen.

Pedro Meier war gerade in Thailand,
als es passierte: Beinahe alle Gemiilde, die
der Maler in vier Jahrzehnten erschaffen
hatte, und die aus rund 10 000 Biichern be-
stehende Bibliothek, die er iiber die Jahre
gesammelt hatte, fielen den Flammen zum
Opfer, die im letzten August auf dem Gu-
gelmannareal in Roggwil BE wiiteten. Dort
hatte der 61-Jdhrige seit Jahren sein Atelier.

Er habe es fast nicht glauben konnen,
erzahlt der Aargauer, und er komme auch
heute noch schlecht mit dem Verlust zu-
recht. «Dieser Brand hat mir die ganze
Energie geraubt.» Seine Werke zu verlie-
ren, so Meier, sei fiir einen Kiinstler wohl
das Verheerendste tiberhaupt. Es sei fiir
ihn etwa so gewesen, «als ob eine Geliebte
plotzlich weggestorben wiire».

Am schlimmsten nach einem Brand-
schaden sei sicher, dass man sich so ohn-
miéchtig fiihle. «Du kannst auf niemanden
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wiitend sein», erklart Meier. «Wenn einer
im Krieg alles zuriicklassen muss, dann
kann er immerhin auf den Feind bdse sein.
Aber bei einem Feuer, das nicht von irgend-
jemandem bewusst gelegt wurde — auf wen
willst du da wiitend sein?»

Traumatherapeutin Gisela Perren
glaubt allerdings nicht, dass die Verarbei-
tung einfacher fallt, wenn es einen Schul-
digen fiir das eigene Leid gibt. Ihrer Erfah-
rung nach handelt es sich dann eher um
eine Verlagerung des Problems: «Im ersten
Moment fiihlt man sich zwar sicher besser,
weil man seine ganze Energie auf etwas
richten kann, weil man beispielsweise vor
Gericht fiir sein Recht kimpft.» Aber wenn
die finanzielle Entschiddigung dann tat-
sdchlich da ist, fallen die meisten Brand-
opferinein Loch. «<Denn der Schmerz iiber
den Verlust ist ja trotzdem da und kann
nicht mit Geld wettgemacht werden.»

Um Spitfolgen zu vermeiden, ist es
aber nicht nur wichtig, das Gefiihlschaos
zu entwirren und gebiihrend zu trauern —
auch der Alltag sollte so bald und normal
wie moglich weitergehen. Und hier liegt
wohl auch einer der Hauptgriinde dafiir,
dass Meier noch immer derart schwer an
seinem Schicksal trdgt: Er hat das Malen
bis heute nicht wieder richtig aufnehmen
kénnen. Die wenigen Bilder und Biicher,
die er vom Brandgelande noch retten konn-
te, stehen derzeit in einem Lagerraum. Ein
neues, bezahlbares Atelier hat Pedro Meier

bis heute nicht gefunden. [
QUER
RAUB DER FLAMMEN

44-mal pro Tag ist die Feuerwehr in der
Schweiz unterwegs, um Wohnungsbrande
zu ldschen. In «Quer» erzdhlen Betroffene,
wie sie damit umgegangen sind, auf einmal
vor dem Nichts zu stehen.

Freitag, 19. April 2002,
20.30 Uhr, SF1
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Buchtipp

- Gisela Perren-Klingler: «Debriefing.
Erste Hilfe durch das Wort.» Haupt-
Verlag, 2001, 225 Seiten, 48 Franken

Internet
=> www.institut-psychotrauma.ch

Adresse

= Psychologisches Institut der Uni Ziirich,
Verhaltensmedizinische Ambulanz,
Ziirichbergstrasse 43, 8044 Ziirich;
E-Mail: psklisk2@klipsy.unizh.ch
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